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Hallo jongens en meisjes, 

 

Hier is al weer de derde gymles op afstand voor jullie. Om tussen het leren  wat anders te doen of om gewoon 

lekker even een spelletje te spelen. 

 

En … Lukt het om bij het touwtje springen alles ook achteruit te doen?? 

 

Vind jij het leuk om mij een foto/filmpje te sturen dan kan dat natuurlijk: 

f.sterenborg@keender.nl   

 

Veel succes en een sportieve groet,   

 

Men. Fred 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Spelregels: 
  

= Je mag nog een keer gooien. 

  

 

= Pak een opdrachtkaart (beweegkaart) van de stapel en voer deze uit. 

 

= Voer in vak 5, 13, 17 en 22 de opdracht uit. 

Bij 22 = 5x achter elkaar (zonder foutje) 

Bij 13 = 10x achter elkaar (zonder te stoppen) 

 

 

= Begin weer opnieuw bij de Start plaats. 

 

 

= Voer in deze vakjes uit wat er geschreven staat.  

 

* Bij de overige vakken hoef je niks te doen en kun je blijven staan! 



Voor dat het spel begint:  

* Print het speelbord uit (eventueel voor de stevigheid kun je hem lamineren) 

* Gebruik pionnetjes uit een ander spel als speelstukken.  

- Je kunt er ook voor gebruiken: muntgeld (verschillende munten), paperclips (verschillende kleuren) of 

andere kleine voorwerpen die je voor handen hebt.  

* Benodigdheden:  

- Pilonnen 

- Speelbord  

- Opdrachtkaarten 

- Benodigdheden opdrachten (springtouw, middelgrote bal, stopwatch, flesje met iets minder dan de helft 

gevuld met water, stuiterbal, plastic bekertje, 6 volle flesjes water, 5 paar bollen van sokken, 1 emmer, 1 

panty en een tennisbal) 

* Knip alle opdrachtkaarten netjes uit en les ze op de kop op een stapel op tafel 

* Je kunt natuurlijk ook zelf opdrachtkaarten maken en verzinnen.  

* Mocht er een opdrachtkaart tussen staan die niet geschikt is, omdat het materiaal er niet is dan laat je 

deze opdrachtkaart weg. 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


