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Hallo jongens en meisjes, 
 
 
En….?  Gaat het touwtje springen al beter. Wij zijn zeer benieuwd wat jullie straks allemaal kunnen laten zien. 
 
 
Om de verveling wat tegen te gaan of om je energie even kwijt te raken het volgende idee:  

“  De gymbingo  “ 
 
Ik kwam dit tegen op internet en wil dit  graag met jullie delen. 
Het kan zijn dat je dit zelf ook al hebt gezien, prima. Het gaat erom dat je lekker blijft bewegen. 
 
Hieronder nog enkele sites met ideeën: 
 
https://www.kvlo.nl/mysite/modules/MDIA0100/4559_thuis_bewegen_voor_iedereen.pdf 
 
https://www.monkeymoves.nl/blog/welke-sport-activiteit-kan-ik-thuis-doen-met-mijn-kind/ 
 
https://www.youtube.com/channel/UCq0PdPVONXlmE8xCYjyw1KA 
 
Met sportieve groet,  Men Fred 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


